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Il Hluti: Urreedi / vidbrogd kennara

I pessum hluta er fjallad um Grradi sem verid er ad nota i skdlunum i dag, flokkad eftir
somu flokkum og &dur, p.e. i flokk A falla pau Grreedi sem alla jafna er beitt gagnvart
peim nemendum sem féllu i flokk A hér ad ofan. I sidari hluta kaflans er fjallad
sérstaklega um nokkur pau drraedi sem fulltriar i netverkinu telja ad hafi gefist vel og eru

reidubdin ad midla peim afram.

Yfirlit yfir helstu Grreedi sem eru notud i skélunum atta

A yfirlit hér ad nedan ma sja hvernig kennarar eru ad bregdast vié hegdunarvanda
nemenda i hverjum flokki fyrir sig inni i bekknum eda inni i sk6lunum. patttakendur i
netverkinu séfnudu saman upplysingum i skélunum og gerdu lista sem sidan var
samraemdur. Meginmarkmid med slikum lista er ad fa yfirlit yfir pau Grraedi sem er
verdid ad nota og reyna ad sja Ut hvad geati verid ad virka vel og er pess virdi ad midla
milli sk6la og 6dlast aukna feerni i ad beita. Ennfremur geeti hann hjalpad kennurum vid
ad meta hvort Urraedi eru nytt med markvissum heetti, p.e. hvort alltaf er verid ad bregdast

vio i samraemi vid vandann.

Listinn er settur upp eftir flokkum (larétt) en urraedi eru einnig flokkud eftir edli eda hvar
pau fara fram (l6drett). beir flokkar eru:

e Adferdir kennara vid bekkjarstjornun.

o Kennsluhettir sem atlad er ad draga ar likum a truflandi hegdun.

e Samstarf / samskipti vid foreldra eda heimilin um hegdun nemenda.

e Adgerdir i skélanum sem heild sem etlad er ad bata hegdun nemenda.

e Samstarf ymissa adila innan skélans sem komid er & gagngert til ad vinna med

hegdun.

e Samstarfid vid adila utan skola vegna hegdunar nemenda.



EkKki reyndist alltaf audvelt ad flokka Urraedin eda ad akveda hvort pad er nytt vid

nemendur sem t.d. flokkudust unir flokk A eda flokk B. Mikilveegt er ad allaf séu reynd

veegustu Urreedi adur en farid er ad reyna pau sem hafa afdrifarrikar afleidingar fyrir

nemandann. Pannig pott nemandi falli undir flokk C pa méa ganga ut fra pvi ad 6nnur og

veegari urraedi hafi pegar verid reynd.

Table 1: Yfirlit yfir helstu arradi i grunnskélum Grafarvogs

Flokkur A

Flokkur B

Flokkur C

Adferdir
kennara vid

bekkjarstjérnun

Skyrar reglur i
vinnuumhverfi / Sjénraenar
visbendingar

Stadsetning i stofu Skyr
fyrirmeeli

Umbunarkerfi

Vidtal vid nemanda
Hvatning/benda & pad sem
gert er rétt.

Skyr vinnuaztlun

Mikid adhald i timum
Dagbok/jakved styrking
Kennari reedir alvarlega vid
vidkomandi.

Umbunarkerfi i stofu
Timabundin adstod i bekk
Virknimat

Atferlismétun

Fa nemendum akvedin

verkefni til ad adstoda i

AOl6gud stundaskré
Nemandi vinnur i
sérrymi
Hegdunarsamningur
AHA — skraningar —

atferlismétun

Taka nemanda timabundid ar pbekknum

adstedum

Bekkjarfundur

Flokkur A Flokkur B Flokkur C

Kennsluhaettir

Adlagad ndmsefni,

einstaklingsaeetlun

Adlagad namsefni,

einstaklingsndmskra

Adlagad ndmsefni,

einstaklingsndmskra




morgnanna og nemendum
bodid upp & mat.
Batt adstada i frimindtum

Bdkasafn opid i hléum

Flokkur A Flokkur B Flokkur C
Samskipti vido  |Vidtal vid foreldra / kennari  |[Reglulegir fundir med Fundir med
foreldra / hringir heim foreldrum, deildarstori og [skdlastjornanda,
heimili Samskiptabok umsjonarkennari saman  foreldrum og fulltrdum
Handbdk nemenda Mikil samvinna heimilis og|Midgards eda
SMS skola videigandi fagadilum
Tolvupostur (umsjénarkennri afram
lykilpersona)
Flokkur A Flokkur B Flokkur C
Skolinn sem Punktakerfi og skraningar i [Nemendaverndarrad Aukin geesla i
heild Mentor Lausnarteymi frimindtum
Stig af stigi Markvissar skraningar i
Olweus Mentor
Attavitinn Namsver 2
PBS Listmedferd
Sérurraedi innan skdla Atferlisver
Nemendur eru skélavinir /  |Asgardur
leikjakennsla i friminatum  |Breidablik
Uppbyggingarstefna \Valholl
Skolinn opnadur & Valver




Flokkur A

Flokkur B

Flokkur C

SamskKipti innan

Studningsfulltrdar koma inn i

Reglulegir fundir

Reglulegir fundir

skdla bekk. umsjénarkennara, foreldra,
proskapjalfi fylgir nemanda. jnemanda og agastjora
Regluleg viotol vid (deildarstjéra)
nadmsradgjafi Deildarstjori kennir
Deildarstjori fylgist med nemendum ad vera i
malinu friminatum
Vidtol i lok hvers
skoladags hja fulltria
skélastjora
Flokkur A Flokkur B Flokkur C
Samskipti vid  |[Midagardur / kennsluradgjof|Atvinnutengt nam Oflugt samstarf vid

adila utan skola

til kennara
Sjalfstyrkingarnamskeid

Baujunnar

Vinahopar ITR
Unglingasmidjur
Heilsugeesluteymi
Midgardur /greining,
raogjof
Umsjénarmadur

félagsmidstodvar

skdlasalfreding/félags-
radgjafa Midgards
Unglingasmidja
Skolaskipti

Barnavernd

Bruarskoli — radgjof /
vistun

BUGL

Bjarkarhlio

Farteymi




Urraedi sem gefist hafa vel

Hér & eftir er nanari lysing & nokkrum peirra Urreeda sem gefist hafa vel ad mati patttenda
i netverkinu. A eftir umfjollun um hvert atridi er tiltekid innan sviga i hvada skolum

vidkomandi urraedi hefur verid nytt med godum arangri.

Flokkur A - Veagir hegdunarerfidleikar

Bekkjarstjérnun

Bekkjarstjornun og gott adhald hja umsjonarkennara er grundvollur fyrir gédum
samskiptum i bekk. Samskiptabdk er notud hja yngri nemendum. Bokin eflir m.a. tengsl
heimilis og skola og foreldrar verda medvitadir um hvernig skolaganga barnanna gengur.
Ef nemandi & i erfidleikum eru haldnir reglulegir fundir med foreldrum og peim adilum er
mest koma ad nemanda. Farid er yfir stddu mala & pessum fundum og akvedid hvad hver
adili & ad gera til pess ad na sem bestum arangri med nemandanum. I byrjun fundar er
farid yfir hvernig gengid hefur og i lok fundar er akvedid hvert framhaldid er.

(Rimaskali, Borgaskali)

Handbok nemenda i 9. - 10. bekkur

Nemendur kaupa handbdk Engjaskdla ad hausti og nota allt arid. Markmid handbokar er
ad auka abyrgd nemenda og foreldra & nami barnanna. Nemendur setja ser markmid og
skré pau i handbdk vikulega asamt heimavinnu. I handbokinni eru einnig ymsar
upplysingar um skolastarfid og einstaka greinar. Gert er rad fyrir pvi ad foreldrar fylgist
med pvi sem skrifad er i baeekurnar, skrifi undir og verdi pannig meiri patttakendur i nami
barna sinna. Einnig meta kennarar stodu nemenda reglulega og skra i bokina. I
handbokinni eru einnig skolareglur og skoladagatal.

(Engjaskaoli)
Engjaskadli
Hafragrautur ibodi skélans & hverjum morgni. Skélinn opinn svo nemendur purfa ekki ad

bida ati. Engar radir eftir ad friminatum lykur, skélinn opnadur rétt adur en hringt er til pess
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ad koma i veg fyrir trodning. Nemendur mega hafa sima i skéla en ekki i kennslustundum.
GOd adstada til inniveru unglinga, bordtennis, fotboltaspil, sofar og dynur. Bokasafnid opid
i friminatum og 3 daga i viku i hadegishlé.

(Engjaskaoli)

Nemendavidtol
Nemendavidtol eru skipulagt jakveett spjall milli kennara og einstakra nemenda. Pau eru

teekifeeri fyrir kennara til ad kynnast nemendum betur. Reeda ma t.d. um &dhugamal, vini,
fjolskyldu og fleira. Pau gefa nemendum teekifeeri til ad “koma sjalfum sér a framfeeri”.
Tveir nemendur geta einni 6skad eftir viotali Pad a ekki ad nota nemendaviotol til
kennslu né til ad avita nemendur. Kennari aatlar 40 min. & viku i viétolin. Gott er ad
gefa nemendum nokkra daga til undirbunings. bvi meiri, betri og jakvadari tengsl sem

kennarar mynda vid nemendur, pvi audveldara er ad eiga vid pa jakvaed samskKipti.

Viotolin gefa kennurum teekifeeri til ad syna ad peir hafi ahuga fyrir nemendum sinum
sem einstaklingum. Avinningur af peim er m.a. aukin kynni kennara og nemenda,
gagnkveemt traust, jakvaedari samskipti, nemendum lidur betur i kennslustundum, gott
teekifeeri fyrir 6framfaerna nemendur, gott fyrir pa sem lenda oft i Utistddum ad eiga spjall
& jakvaeedum ndtum vid kennarann sinn. Vakin er athygli & pvi ad pad tekur tima ad festa

vidtolin i sessi par sem pau eru adeins 2-3 & ari vid hvern nemanda. (Borgaskali)

Olweus

Olweusaraztlun gegn einelti og andfélagslegri hegdun hvilir & faum meginreglum.
Reglurnar hafa fengist stadfestar i visindalegum rannsoknum a préun og breytingum
pbessa atferlisvanda, einkum ardsarhneigdu atferli. Pad er pvi mikilvaegt ad reyna ad koma
a ,endurskipulagningu pess félagslega umhverfis sem er* og ad skapa skélaumhverfi

sem einkennist af hlylegum og jakveedum &huga og altd hinna fullorénu, akvednum
rommum vegna ovidunandi atferlis, stefnufastri beitingu neikvaedra afleidinga (refsinga)
sem hvorki eru likamlegar né ovinveittar, brjéti nemandi gegn peim reglum sem akvednar
hafa verid, fullordnum i skola (og & heimili) sem virka sem yfirbodarar vid vissar

adsteedur. Sja heimasiduna Olweus gegn einelti. http://olweus.is/




PBS (Postitive Behavior Support).

Agakerfi sem byggir & jakvadri hegdunarmétun og er kennt vid PBS Ahersla er 1693 4 ad
koma i veg fyrir og draga Ur 6aeskilegri hegdun nemenda med pvi ad kenna og pjalfa
felagsfeerni, styrkja jakveeda hegdun med markvissum hatti og samraema vidbrogd
starfsfolks.

Aherslur i PBS:

Farid er i gegnum hvert svaedi med nemendum og peim synt hvers er veenst af peim &

hverjum stad. BUid er ad skilgreina veentingar um rétta hegdun og umgengni & 6llum
sveedum skolans. Pegar nemendur syna hattvisi og géda hegdun er mikilvagt ad pvi sé
fylgt eftir og hrosid berist heim til foreldra. Mentor télvukerfi skdlans er notad til ad
hrésa nemendum med pessum heetti. Einnig geta borist heim hrésmidar fyrir goda
hegdun. Pegar nemendur syna éaeskilega hegdun er reynt eftir fremsta megni ad leidrétta
bé hegdun. Ef pad tekst ekki er &kvedinn agaferill sem fer af stad. Skraning a ozskilegri
hegdun fer i gegnum Mentor skraningakerfi skolans og einnig er haft samband vid
foreldra simleidis eda med télvuposti. Foreldrar eru bodadir til fundar pegar porf er a.

(Vikurskéli og Hamraskali )

Sjalfstyrkingarnamskeid Baujunnar

Baujan studlar ad virkri og vakandi sjalfsvitund sem er forsenda adgerda og breytinga &
lidan. Han eflir tilfinningagreind badi patttakenda og kennara. Adferdin er fljotvirk,
arangursrik og umfram allt audveld adferd i sjalfstyrkingu par sem tilfinningavinna er
tengd dndun og er pvi audveld til uppbyggingar. Baujunamskeidid er tilvalin fyrir
nemendur sem vilja byggja sig upp og 6dlast aukid sjalfsoryggi. Nemendur 6dlast pa
innsyn ad hver og einn eigi moguleika & ad stjorna lidan sinni. Nanari upplysingar a

baujan.is. (Borgaskdli, Hamraskéli, Korpuskoli)



Skolavinir

Verkefni sem unnid er i 7.bekk. Namsradgjafi og umsjonakennari vinna saman ad
verkefninu. I verkefnu felst ad nemendur 7. bekkjar bydst ad vera skélavinur yngri
nemanda. bau f& gul vesti til ad vera i i friminatum. Hlutverk peirra er ad leika vid og
adstoda yngri nemendur. 4. nemendur starfa i hverjum friminatum. Verkefnid er valfrjalst
0g unnid er i 2.-3. vikur i einu og pa tekid hlé i &kvedin tima og pradurinn pa aftur tekin
upp. Verkefnid er kynnt sérstaklega fyrir nemendum & yngsta stigi par sem nemendur og

nadmsradgjafi kynna verkefnid sameiginlega.

Skyrar reglur i vinnuumhverfi/Sjénranar visbendingar
I 1.-7. bekk eru sjonraenar visbendingar. Sett er upp stundaskréa dagsins i myndum &

yngra stigi og mynd og texta & midstigi.

Stig af stigi

Namsefni i lifsleikni fyrir yngsta stig. Eflir félags- og tilfinningaproska. Styrkir
samkennd, innlifun og sjalfstjorn. Mjog markvisst og gott namsefni fyrir nemendur &
yngsta stigi. Ljuka parf namskeidi til pess ad fa ad kenna petta namsefni.

(Borgaskoli, Engjaskali)

Uppbyggingarstefnan
Stefna skolans i pvi ad breyta hegdun nemanda byggir & pvi ad styrkja pad jakveeda i
framkomu og vinnu nemandans. Unnid er samkvaemt Uppbyggingarstefnu (Restitution).

Samkvamt henni er dherslan & ad leita lausna i stad pess ad einblina & vandamalid.



Anersla er 16gd & bekkjarstjornun og gott utanumhald um nemandann hjéa
umsjonarkennara. Byggt er upp traust & milli kennara pannig ad nemandi upplifi ad
kennara sé umhugad um hans hag. Samskiptabok er notud med einstaka nemendum &
yngsta stigi. Par er 16gd ahersla & ad skrifa pad sem vel hefur gengid yfir daginn og farid
yfir pad med nemanda i lok dags. Ahersla er & ad nemandi fai jakvaeda upplifun eftir
skéladaginn.

(Foldaskali)

Tengslakannanir

Tengslakannanir gefa kennurum mynd af félagslegum samskiptum innan bekkja og
arganga. baer geta gefid visbendingar um tengsl nemenda innbyrdis, félagslega einangrun
sem og sterka stodu einstakra nemenda. Nidurstédurnar hjalpa kennaranum ad hafa

yfirsyn yfir samskipti innan nemendahopsins

I Borgaskdla eru kannanir um tengsl og lidan lagdar fyrir tvisvar & ari i 1.-7. bekk.
Markmid peirra er ad f4 mynd af tengslum nemenda innan bekkjar og argangs sem og ad
afla upplysinga um lidan peirra. Fyrsti pattur kénnunarinnar er byggdur a klipuségu. bar
les nemandinn stutta ségu, setur sig i spor ségupersonu og tekur afstodu til ymissa patta.
Sidan er spurt hja hverjum nemandinn vilji sitja og vid hvern hann vilji leika sér i
friminatunum. Einnig er spurt um lidan nemenda i sk6lanum. Medfylgjandi eru synishorn

af kdnnunum sem lagdar eru fyrir yngsta stig og midstig. Ad hausti er 16gd fyrir kénnun i

unglingadeild par sem nemendur meta sjalfa sig. Kannadir eru pattir eins og félagsleg
tengsl, sjalfsmynd nemenda og vidhorf til skolastarfsins (Sveinfridur Olga Veturlidadottir
og Fridur Reynisdottir, 2006)
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Flokkur B - Miklir hegdunarerfialeikar

Atferlisver
Atferlisver er fyrir nemendur 1. til 10. bekkjar. Dvol nemenda i atferlisferi er timabundin
og fara nemendur aftur inn i bekk med eftirfylgd fra atferlisveri pegar peim hefur tekist &
na tokum & vandnum.
Markmidid med atferlisveri er:

e ad nemendum lidi vel i skdlanum

e ad stodva truflandi hegdun

e ad nemandi leeri ad fara eftir reglum sem gilda i skdlasamfélanginu — baedi

skrddum og 6skrddum

e ad nemandi leri adferdir til ad komast hja vandraedum.
Adur en nemandi er sendur i atferlisver parf kennari ad vera buin ad tala einslega vid
nemanda og gera honum ljést hvada krofur kennari gerir um hegdun og hafa samband vid
foreldra vegan vandans. Nemanda skulu p6 gefin haefilega morg tekifeeri til ad baeta sig.
A0 lokum setur kennari skjolastjornanda i malid. begar upp koma neydarmal, svo sem
alvarlegar likamsmeidingar eda ruddalegt orobragd/skrif til kennara parf forvinna
kennara ekki ad vera til stadar. begar nemandi er sendur i atferlisver ber kennari abyrgd a
bvi ad koma 6llu ndmsefni og namséaatlun nemandans i atferlisver. Kennari i atferlisveri
ber sidan abyrgd & pvi ad framfylgja ndmsaatlun fra kennara, eftirfylgd inn i bekk og
upplysingum til skolastjérnenda fyrir stodufundi. Nemanda er gert grein fyrir pvi ad
hann kom sér sjalfur i vandradi og hefur einn vald til pess ad koma sér ar peim aftur en
hann feer hjalp til pess. Nemandi fer aftur i bekk ad lokinni dvol i atferlisveri med
eftirfylgd fra verinu. Ef dvolin i atferlisveri ber engan &rangur pa er ljést ad skolinn hefur
reynt til prautar og malinu er visad ,,ar husi”. (Rimaskoli)

Asgardur
Asgardur er nams og studningsver a yngsta stigi par eru sérkennari og studningsfulltriar
med litla hdpa i lestri og steerdfraedi. Sérstakt drraedi er fyrir litla hdpa sem purfa adlagad

nadmsefni og sjalfsstyrkingu. Vid pad starfar studningsfulltrdi undir stjorn sérkennara.
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Fylgst er vel med ndmsarangri nemenda & yngsta stigi og 1690 fyrir stédlud prof i laesi og

steerdfraedi svo haegt sé ad adstoda pa nemendur strax sem purfa & pvi ad halda.

Breidablik

Breidablik er ndms og studningsver a yngsta og midstigi. Hvildarstadur og verkleg
vidfangsefni fyrir yngsta stig. Par fer einnig fram kennsla og pjalfun barna med
hegdunarraskanir. Alagi er 1étt af bornum med athyglisbrest/ofvirkni med pvi ad gefa

peim rymi til leiks og hreyfingar. Par fer einnig fram talkennsla.

Friminatnapassi

Notad innan hopa par sem hafa komid upp vandamal i friminatum. bar sem brugdist er
vid med pvi ad taka upp skyrar vinnureglur. Boltavollum verdur afram skipt a arganga en
na verdur skdlaldd skipt i akvedin sveaedi og hver starfsmadur a friminatnavakt hefur
umsjén med hverju sveedi fyrir sig. Starfsfolk fylgist med hegdun nemenda, skré brot &
reglum og lata umsjénarkennara vita sem veitir nemanda tiltal. Ef um itrekud brot &
reglum er ad reeda feer nemandi svokalladan friminutnapassa sem hann parf ad fylla Gt
asamt umsjonarkennara adur en hann fer i friminGtur. bannig akvedur nemandi fyrirfram
hvad hann atlar ad gera i hverjum friminatum og hvernig hann atlar ad haga sér. Ef
nemendum gengur illa ad nota frimindtnapassann kemur til greina ad peir purfi ad vera
inni i frimindtum og vinna ad akvednum verkefnum. Synishorn af friminatnapassa er i
fylgiskjali.

(Hamraskali)

Hugur og hond

pjalfunarverkefninu Hugur og hond er &tlad ad pjalfa rokhugsun. bvi er etlad ad efla
finhreyfingar og samhafingu augna og handa. Markmidid er ad beeta lidan og styrkja
sjalfsmynd nemanda sem hafa einhverskonar sérstddu, hafa ordid utundan eda trufla
mikid i bekkjum. Einnig & pad ad efla félagsferni og samskiptafserni nemenda.
(Hasaskali )
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Lausnateymi

Kennarar eda teymi kennara geta leitad studnings/radgjafar, vegna nams- og/eda
hegdunarvanda nemenda, hja lausnateymi. Teymisstjori tekur vid beidnum til teymisins
0g ber abyrgd a ad boda alla adila a fund, styrir fundunum og fylgir eftir nidurstédum.
Fundir teymisins taka ad hamarki 40 minatur. Tilgangur med teyminu er ad stydja
kennara til ad hafa nemendur med sérparfir sem inni i bekk. Teymid veltir upp
mogulegum lausnum og kennarinn velur veenlegustu leidina til ad vinna samkvaemt.
Lausnarteymi par sem hopur reyndra kennara leitar lausna a vanda einstakra nemenda eda
nemendahopa. Pessi vinna er akvedin tegund af handleidslu par sem kennari kemur inn &
fundinn me3 tiltekid vandamal. A fundinum aflar hopurinn frekari upplysinga um malid
og vinnur ad lausn eftir akvednu kerfi. Nidurstada fundar getur verid af ymsum toga m.a.

ad nemandi verdi vistadur i Namsveri 2. (Vikurskdli, Foldaskoli )

Listmedferd

Listmedferd er einstaklingsurraedi sem bydst nemendum sem eiga i tilfinningavanda.
Markmidid er ad bata lidan, styrkja sjlfsmynd og hjalpa nemandanum til ad skilja sinar
eigin tilfinningar og stjérna peim. Nemandinn vinnur i gegnum listina med pvi ad mala,
leira eda teikna. Fullur tranadur er & milli listmedferdafreedings og nemanda. Naid

samband er & milli listmedferdarfraedings, foreldra, og umsjonarkennara. (Husaskoli)

Namsver 2

Kennari er radinn i 12 tima & viku sem kennari i Namsveri 2. Fyrri hluta vetrar pegar
nemendur eru ekki farnir ad vera i namsverinu notar hann pessa tima i fyrirbyggjandi
verkefni. Pad getur verid ad koma ad malum par sem erfidleikar eru i samskiptum milli
nemenda, nemendahdpa eda hegdunarerfidleika einstakra nemenda. Hann radir vid
nemendur og beitir adferdum uppbyggingar og vinnur med malid eda fylgir malum eftir
pangad til &rangur er merkjanlegur. Hann hefur einnig regluleg viotol vid nemendur sem
eiga i atferlisvanda og vidtol vid stulkna- og drengjahdpa til ad baeta samskipti innan
bekkjar. bessi vinna hefur skilad mjog godum arangri og okkur finnst naudsynlegt ad

hafa kennara sem hefur petta svigraim ad geta komid til adstodar & mismunandi timum.
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Nemandi sem vistadur er i Namsveri 2 byrjar & pvi ad fara i Hvatningarviotal. bar er farid
yfir stdduna med nemandanum og hann setur sér ndms- og hegdunarmarkmid i samrédi
vid pann sem tekur vidtalid. I vidtalinu er 16gd ahersla & ad styrkja nemandann &
jakvaedan hatt. Reett er um pa peetti sem gengid hafa vel hja nemandanum og stéduna eins
og hin er og hvad nemandinn er tilbdinn ad gera til ad bata eda breyta hegdun sinni.
Inntakid er ad tillaga ad breytingu parf ad koma fra nemandanum sjalfum pannig ad hann
sé tilbtinn ad leggja sig fram vid ad beeta pa stddu sem hann er kominn i.

Vistun i Namsveri 2. pydir ad nemandinn s&kir hluta af sinum timum i nAmsverid. Um
leid og nemandinn kemur i Namsver 2 faer hann mdppu med peim markmidunum sem
hann hefur sett sér. Mappan fylgir honum i alla tima i skélanum og kennarar merkja vio
hvernig honum tekst ad uppfylla pau. Vikulega er farid yfir stdduna og framhald metid
med nemandanum. Markmidid er ad nemandinn vinni sig sem fyrst aftur inn i bekk.
Reglulegir fundir med foreldrum par sem &kvedid er hvada peetti & ad leggja &herslu & ad
beaeta hverju sinni. A pessum fundum er &kvedid hvad hver adili & ad gera til pess ad
arangur naist med nemandann. 1 upphafi nasta fundar er farid yfir hvernig hefur gengid
og nastu skref akvedin. Slikir fundir eru yfirleitt & tveggja vikna fresti til ad byrja med en
sidan verdur lengra & milli funda ef arangur er af starfinu. Fundargerdir eru undirritadar
af foreldrum og 68rum sem sitja & fundunum.

(Foldaskaoli)

Nemendahopar sem ad ndmsradgjafi vinnur med.

Adallega er um ad reda nemendahdpa sem eiga i samskiptavandamalum i bekk.
Namsradgjafi/kennarar vinna med fulltria skoélastjora/deildarstjora og bekkjarkennara
med pessa hopa. Hoparnir hittast med umsjénarmanni i nokkur skipti par sem fullur
tranadur rikir milli allra adila. Reett er og freett um samskipti i vidu samhengi.

(Grunnskolar i Grafarvogi)

Personugerd klippikort
Klippikortid er unnid i samvinnu vid nemandann. Hann er i upphafi spurdur um hvad
honum finnist skemmtilegt ad gera i skdlanum sem sidan er notad sem umbun. Nemandi

er einnig spurdur um pad hvad pad er sem ekki er ad ganga vel. Kortid er sidan sett upp
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med pessa petti i huga. Timarnir sem eru nemandanum erfidir eru oftast styttir og
umbunin kemur inn i pa tima ef vel hefur gengid. Kortid er hugsad pannig ad pad er gatad
eda jafnvel Klippti i burtu pad sem pegar er lokid. Nemandi feer umbun daglega.

(Hamraskali)

Regluleg vidtdl skolastjornenda vid nemendur.

Nemendur sem eiga i hegdunarvanda i bekk er gert ad hitta einhvern af skolastjornendum
(oftast fulltrua skolastjora). Um er ad raeda dagleg vidtol eda sjaldnar par sem nemandi
gerir grein fyrir hegdun sinni og segir fra atburdum dagsins/timabilsins.

Markmidid med pessum samtdlum er ad veita nemandanum mikid adhald og styrkingu
pannig ad hann beeti hegdun sina. Stefnt er ad pvi ad feekka vidtélunum smam saman
pannig ad pau verdi vikulega og jafnvel sjaldnar.

(Huasaskali)

Sérkennsluver

I sérkennsluveri er veitt radgjof til kennara vegna nams- og hegdunarvanda og vegna
felagslegra vandamala nemenda. Radgjofin getur tekid til ndmshopa og einstakra
nemenda. Han felur i sér ad koma til samstarfs vid kennara til ad skilgreina vandann,
endurskipuleggja namsadsteedur, kennsluadferdir, adlaga ndmsefni og ytra og innra
skipulag. bar fara fram greiningar & ndAmsvanda og einnig er par haldid utan um adrar
greiningar og skimanir sem varda nemendur og namshoépa. Umsjénarmadur
sérkennsluvers heldur utan um gerd einstaklingsndmskréa og skipulag sérkennslu vegna
nemenda sem ekki geta fylgt namskra namshoépanna. I sérkennsluverinu eru einnig
skipulogd og framkveemd einstok ndmskeid sem taka a &kvednum namslegum pattum,
nadmstaekni og félagsfaerni. Umsjonarmadur sérkennsluversins og umsjénarkennari
nemandans vinna saman namskrana og bera sameiginlega abyrgd a gerd, framkvaemd og
endurskodun hennar. Avallt skulu liggja fyrir greiningar 4 vanda nemandans pegar
einstaklingsndmskra er gerd. Kennslan getur baedi farid fram i sérkennsluverinu eda i
bekk. I slikri kennslu er unnid markvisst ad pvi ad nemandinn snui aftur ad fullu inn i

namshaépinn og fram fer regluleg endurskodun & stédu. (Vikurskoli, Rimaskali)
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TEACCH (Treatment and education of autistic and related communication
handicapped children).

Meginhugmyndafraedi TEACCH er ad leggja aherslu & sérparfir og menningu folks med
einhverfu. Leitast er vid ad skipuleggja og adlaga umhverfid svo audvelda

megi einhverfu folki ad lifa og starfa samfélaginu. | TEACCH er gengid ut fra pvi ad
flest bdrn med einhverfu skilji betur pad sem pau sja en pad sem pau heyra. Par er m.a.
1090 &hersla a skipulagda kennslu og kennsluumhverfi, fyrirsjaanleika og yfirsyn yfir
vaentingar med hjalp sjonrans studnings, sem hentar hverjum og einum. Ahersla er 16gd &
ad sjonraenn studningur hjalpi bérnum med einhverfu ad lesa i umhverfid. Ad beta
myndraenum studningi af ymsum toga vid talad mal hefur gefid géda raun vid kennslu
bessara barna og hjalpad peim vid flokin vidfangsefni. Taekni sem pessi nytist vel par
sem gott sjonreent skipulag eykur 6ryggi og sjalfstraust nemenda, gerir peim kleift badi

ad kynnast nyjum athéfnum og fa aukio por til ad framkveema peer. (Hamraskali)

Valholl

Valholl er ndms og studningsver a midstigi Kennslan fer ad mestu fram i litlum hépum
og i ndmskeidsformi. St kennsla er adallega i islensku og steerdfreedi og er sérstok ahersla
1690 & ad auka lestrarfeerni og efla ahuga & boklestri. beir nemendur sem eru mest i
Valholl fa einnig adlagad ndmsefni i samfélagsfraedi. Logd er ahersla a ad byggja upp

sjélfstraust og tru & eigin getu.

Valver

Valver er ser- og stodkennsla fyrir nemendur & unglingastigi.Einstaklingsmidad Urreedi
fyrir 12 nemendur ur 8.-10. bekkjum par sem mikil ahersla er 16gd & ndm og vellidan.
Pessir 12 nemendur eiga par sinn samanstad en sakja adrar greinar i samrédi vid kennara
og foreldra. Nemendur i Valveri fa aukalega sérgreinakennslu i 8 tima a viku. peir taka

patt i atvinnutengdu nami. I Valveri starfa kennari og studningsfulltrii.

Sja heimasioa . http://www.engjaskoli.is/vinna/Valver.pdf (Engjaskali)
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Flokkur C - Alvarlegur hegdunarvandi

Flest Urreedi sem flokkast i C lid eru unnin i samstarfi vid Midgard, Heilsugaesluteymi,
fardeild, BUGL, Bruarskdla eda Greiningarstod rikisins. bau eru oftar en ekKki sérsnidin

fyrir parfir hvers nemanda.
Hugleidingar um fyrirbyggjandi adgerdir

Eftirfarandi abendingar eru fra einum patttakenda i verkefninu. Um er ad raeda atridi sem
&tlad er ad beeta skdlabrag og vinnuvenjur sem geetu studlad ad betri lidan nemenda og
fyrirbyggt hegdunarvanda medal nemenda. Ennfremur er bent a Uttekt Ingvars
Sigurgeirssonar og Ingibjorgu Kaldalons (2006), par sem settar eru fram fjélmargar
abendingar um pad hvernig megi baeta skolabrag, m.a. ad kennarar bordi med nemendum
i matsal. Par kemur m.a. fram ad jakvaed vidhorf til nemenda og foreldra getur skipt
skopum vid ad skapa godan skdlabrag. Annad sem vert vaeri ad leida hugann ad er t.d.:

e AJ avallt se komid fram vid nemendur af virdingu og ad fullordna folkid sé géd

fyrirmynd

pétt petta virdist vera atridi sem éparft er ad nefna, er po avalt ad hafa i huga og allir

purfa minna sig 4. Virding skiptir miklu mali og pad getur valdid uppreisn hja nemendum
ef peim finnst peir vera Orétti beittir eda komid fram vid pa af virdingarleysi.

e Nemendalydradi

Skapa parf hefdir og vinnulag med &herlsu & ad nemendur séu hafdir med i raddum, ad pau
taki abyrgd og ad hafi eitthvad um sin mal ad segja.

e Lengd kennslustunda

Langar kennslustundir (allt ad 80 minatur) geta verid erfidar nemendum sem eiga erfitt
med ad einbeita sér og sitja kyrr. Mikilvaegt er ad bérnunum gefist kostur & ad standa upp
og hreyfa sig med reglulegu millibili.

e Undirbla kennaranema betur undir ad taka & agamalum i kennarandmi

pad parf ad huga vel ad pessu par sem pessi pattur er stor hluti af kennslu og af pvi ad
vera kennari.

e Naq vidfangsefni i frimindtum
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pad ad nemendur hafi eitthvad ad gera i friminitum, tengist kannski ekki beint
hegdunarerfidleikum. En til ad skapa gédan skolabrag er naudsynlet ad nemdur hafi vid

ad vera annad en ad gera eitthvad af ser.
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