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Beiðni um ráðgjöf frá stuðningsteymi 
 
Kennari:________________________________________ Dagsetn. __________________________ 
 
Nemandi:_______________________________ Bekkur: _______________ Greining? ____________ 
 
 
Lýsing á nemanda: Nefndu a.m.k. 3 styrkleika eða jákvæða þætti í fari nemandans. 
__________________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________________ 
 
Lýstu hinni erfiðu hegðun, hvaða aðstæðum hún kemur fram í og hvernig er yfirleitt brugðist við henni 

Aðstæður Erfið hegðun Algengustu viðbrögð kennara 
 
 

 
 

 
 

   

   

 
Nánari lýsing á aðstæðum sem erfið hegðun á sér stað í: Hvenær og hvar hverist hvaða hegðun? 

 
Tími 

Hvar? Verkefni/viðfangsefni 
(sbr. stundaskrá) 

 
Lýsing á hegðun 

 
Líkur á erfiðri hegðun 

 
 

  
 

Litlar                 Miklar 
1     2     3     4     5     6 
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Hvaða tilgangi gæti hin erfiða hegðun verið að þjóna fyrir nemandann? 
 

• Fá athygli? (Ef já, frá hverjum? Hvers konar athygli?) __________________________________________ 
 

 ______________________________________________________________________________________ 
 

• Forðast kröfur eða verkefni sem nemanda finnst leiðinleg? (Hvaða verkefni?)______________________ 
 

_______________________________________________________________________________________ 
 

• Forðast samskipti við einhvern? (Ef já, hvern?)_______________________________________________ 
 

• Forðast að verða sér til skammar fyrir framan félaga?________________________________________ 
 

• Annar tilgangur?________________________________________________________________________ 
 
Hvaða viðeigandi hegðun gæti nemandinn notað í stað hinnar erfiðu hegðunar til að þjóna sama tilgangi? 
 

_________________________________________________________________________________________ 
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Hvað hefur verið reynt til að bæta hegðun nemanda hingað til?   
 
 

Hvað hefur verið reynt varðandi aðstæður sem erfið hegðun kemur fram í: (merktu við eitt eða fleiri) 
___ Breytt verkefnum svo 
        þau hæfi nemanda 

___ Breytt sætaskipan ___ Breytt uppröðun 
        verkefna/ stundaskrá 

Annað eða nánari lýsing: 

___ Einstaklingskennsla 
        til að bæta námsfærni 

___ Annað námsefni ___ Séraðstoð (kennara 
       eða annars fullorðins) 

Hvernig hefur það reynst? 
 
 
Hvað hefur verið reynt til að kenna viðeigandi hegðun: (merktu við eitt eða fleiri) 
___ Minnt á viðeigandi 
       hegðun þegar líkur eru
       á erfiðri hegðun 

___ Útskýrt reglur og 
       viðeigandi hegðun 
       fyrir allan bekkinn 

___ Munnlegt 
       samkomulag við 
       nemanda 

Annað eða nánari lýsing: 

___ Hvatningarkerfi með 
       umbun fyrir 
       tiltekna hegðun 

___ Æft viðeigandi 
       hegðun með öllum 
       bekknum 

___ Skriflegur,  
       einstaklingsmiðaður 
       samningur við nemanda 

___ Kerfisbundin viðgjöf 
       um hegðun 

___ Kerfi sem nemandi 
       heldur utan um 

___ Samningur við nemanda 
       í samvinnu við foreldra 

Hvernig hefur það reynst? 
 
 
Hvaða viðbrögð/afleiðingar hafa verið notaðar til að draga úr erfiðri hegðun: (merktu við eitt eða fleiri) 
___ Missir á fríðindum ___ Bréf eða símtal við 

       foreldra nemanda 
___ Einvera Annað eða nánari lýsing: 

___ Tilvísun á skrifstofu ___ Eftirseta ___ Áminning/tiltal 
___ Tilvísun á 
       námsráðgjafa 

___ Fundur með 
       foreldrum nemanda

___ Einstaklingsfundur með  
       nemanda 

Hvernig hefur það reynst? 
 
 
 
Hvað hefur hin erfiða hegðun varað lengi?______ _______________________________________________ 
 
Hefur hin erfiða hegðun neikvæð áhrif á nám nemandans eða annarra í bekknum? ___________________ 
 
_____ _____________________________________________________________________________________ 
 
Ógnar hin erfiða hegðun öryggi nemandans eða annarra? _________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________________ 
 
Hefur hin erfiða hegðun haft neikvæð áhrif á félagslega stöðu eða líðan nemandans? __________________ 
 
____ ______________________________________________________________________________________ 
 
Standa til breytingar á námstilhögun nemandans?___________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
 
Annað sem þú vilt taka fram:_________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________________ 
 


